Speiseplan fiir die Schule und den Hort

in der Woche vom

Datum

29.Januar

30.Januar

31.Januar

01.Februar

02.Februar

1 = mit Farbstoff
5 = mit Phosphat
9 = mit SURungsmittel

Menu 1

Eierragout mit Kartoffeln,
dazu Salat
Alglkl 1I213I4I

Putengyros mit Tzatziki und
Reis, dazu Weikrautsalat
0,g,d1,d2,9,2,

Fischvariationen mit
Krautersauce und Piiree,
dazu Gurkensalat
Cga29i

Boulette mit Sauce und
Kartoffeln, dazu
Mischgemiise
A,d1,d2,0,4,2,

Spaghetti mit Fruchtiger
Tomatensauce und
Reibekase, dazu Salat
2,9,d1,d2,g, 1,2,4,

6 = gewachst

29.01.2024 -

2 = mit Konservierungsstoffe

Menu 2

Kartoffeltaschen mit Dip, dazu Salat
A,g,dl

Spinat Lasagne
D1,d2,g,4,2

Gemiisemaultaschen mit Krautersauce
29agdld2

Kichererbsen in Krautersauce und
Bulgur
A,d1,d2,i,

Herzhafter Auflauf mit Sauce und Salat
D1,a,g,

3 = mit Antioxidationsmittel
7 = geschwefelt

10 = enthalt Phenylalaninquelle 11 = Alkohol

02.02.2024

Spatzennest

Vesper

Filinchen mit Frischkase
D1,d2,g,m,

Joghurtdring
ey

Obst/Zwieback
6dlaml

Gurke mit Dip
6Igl

Brot mit Butter und Kase
D1,d2,g,

4 = mit Geschmacksverstarker
8 = geschwarzt
Anderungen vorbehalten!

Unseren Speiseplan kdnnen Sie auch einsehen unter: www.spatzennest.info



Speiseplan fiir die Kita

in der Woche vom 29.01.2024

Datum

Frihstick
taglich

29.Januar

30.Januar

31.Januar

01.Februar

02.Februar

1 = mit Farbstoff

5 = mit Phosphat

9 = mit SURuNgs

Frihstiick
zusatzlich

Siehe Einrichtung

Siehe Einrichtung

Siehe Einrichtung

Siehe Einrichtung

Siehe Einrichtung

2 = mit Konservierungsstoffe
6 = gewachst
10 = enthalt Phenylalaninquelle 11 = Alkohol

mittel

- 02.02.2024

Menu 1

Siehe Einrichtung

Eierragout mit Kartoffeln, dazu Salat
Alglkl 1I2I3I4I

Putengyros mit Tzatziki und Reis, dazu
Weikrautsalat
Olgldlldzlglzl

Fischvariationen mit Krautersauce und
Piiree, dazu Gurkensalat
Cga229i

Boulette mit Sauce und Kartoffeln, dazu
Mischgemise
A,d1,d2,0,4,2,

Spaghetti mit Fruchtiger Tomatensauce und
Reibekase, dazu Salat
2,9,d1,d2,g,1,2,4,

3 = mit Antioxidationsmittel
7 = geschwefelt

Kiche
Spatzennest

Vesper

Filinchen mit Frischkase
D1,d2,g,m,

Joghurtdring
B,

Obst/Zwieback
6dlaml

Gurke mit Dip
6lgl

Brot mit Butter und
Kase
D1,d2,g,

4 = mit Geschmacksverstarker
8 = geschwarzt
Anderungen vorbehalten!

Unseren Speiseplan kdnnen Sie auch einsehen unter: www.spatzennest.info



Speiseplan fiir die Vorschule

in der Woche vom 29.01.2024 - 02.02.2024 Kuche
Spatzennest
Datum Frihstlick Meni 1 Meni 2 Vesper
zusatzlich
Frihstick
taglich Siehe Einrichtung
29.Januar Eierragout mit Kartoffeln, dazu Kartoffeltaschen mit Dip, Filinchen mit
Siehe Salat dazu Salat Frischkase
Einrichtung Agk,1,2,3,4, Ag,dl D1,d2,g,m,
30.Januar Putengyros mit Tzatziki und Reis, Spinat Lasange
Siehe dazu Weikrautsalat D1,d2,g,4,2 Joghurtdring
Einrichtung 0,g,d1,d2,9,2, g,9,
31.Januar Fischvariationen mit Krautersauce Gemisemaultaschen mit
Siehe und Pliree, dazu Gurkensalat Krautersauce Obst/Zwieback
Einrichtung Cga29i 29agdld2 6dlaml
01.Februar Boulette mit Sauce und Kartoffeln, Kichererbsen in
Siehe dazu Mischgemiise Krautersauce und Bulgur Gurke mit Dip
Einrichtung A,d1,d2,0,4,2, A,d1,d2,i, 6,8,
02.Februar Spaghetti mit Fruchtiger Herzhafter Auflauf mit Brot mit Butter und
Siehe Tomatensauce und Reibekase, Sauce und Salat Kase
Einrichtung dazu Salat D1,a,g, Di1d2g

2,9,d1,d2,g,1,2,4,

1 = mit Farbstoff
5 = mit Phosphat
9 = mit SURungsmittel

4 = mit Geschmacksverstarker
8 = geschwarzt
Anderungen vorbehalten!

2 = mit Konservierungsstoffe 3 = mit Antioxidationsmittel
6 = gewachst 7 = geschwefelt
10 = enthalt Phenylalaninquelle 11 = Alkohol

Unseren Speiseplan kdnnen Sie auch einsehen unter: www.spatzennest.info
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dz
d3
d4

Allergenkennzeichnung
fiir den Speiseplan

Ei und Eierzeugnisse

Erdnisse &
Erdnusserzeugnisse

Fisch und
Fischerzeugnisse

Glutenhaltiges Getreide
und daraus gewonnene
Erzeugnisse

Weizen
Roggen
Hafer
Hirse

Krebstiere und
Krebstiererzeugnisse

Lupinen und daraus
gewonnene Erzeugnisse

@),

-~

)

Milch und Milcherzeugnisse (einschlieRlich
Laktose)

Schalenfriichte, Mandeln, Walniisse,
Haselnlisse, Paranisse, Cashewnlisse,
Pecanilsse, Pistazien, Macadamianiisse,
Queenslandnisse und daraus

gewonnene Erzeugnisse

Schwefeldioxid und Sulfite in einer
Konzentration von >10 mg/kg oder

10 mg/l als SO2

Sellerie & Sellerieerzeugnisse

Senf und Senferzeugnisse

Sesamsamen und Sesamerzeugnisse

Sojabohnen und daraus gewonnene
Erzeugnisse

Weichtiere und daraus gewonnene
Erzeugnisse
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Spatzennest e.V.
Tristanstr. 58
14476 GroR Glienicke

Unsere Allergenkennzeichnung erfolgt mit gro3er Sorgfalt. Dennoch kdnnen unbeabsichtigte Spuren von Allergenen in den Speisen
nicht vollig ausgeschlossen werden. Bei Fragen wenden Sie sich bitte an unsere Kiichenleitung, Frau Beate Bley-Mayer.
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